
複数のえん堤が
順番に土砂を
受け止める

日常の降雨で、
えん堤で受け止めた
土砂が少しずつ
流される

勾配がなだらかになり、
次の土砂流出の勢いを
弱くする効果は継続
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セージを付けてもらうのですが、古着を介したコミュニ
ケーションがおもしろく、「この服を着ればすぐ泣き止み
ました」「寒い日はこれ一枚で事足ります」等、子育ての知
恵や経験のやり取りがありました。大学祭での教職員有
志によるイベントでしたが、秋には地域団体とのコラボも
計画しています。どんな交流が生まれるかが楽しみです。

大学として、専門分野を地域の生活の場に活かしていけ
たらと思っています。学生達がアイデアを出し合いながら
近隣の方 と々関わりをもつことができて感
謝しています。灘区にはすてきな活動をさ
れている地域団体がたくさんありますね。
私達自身も地域の一員として活動の輪を
広げていきたいです。 ▶ Instagram

区内で活躍する“なだびと”を紹介します。第14回
は、学生と共に地域活動を行う花田さんにお話を
伺いました。

大学で学ぶ色彩学や被服学の知識をもとに、学生がおこな
う地域貢献の仕組みを考えてきました。「摩耶山を守ろう会」
が実施している「まや山ファミリーアドベンチャー」ではクラ
フトワークショップを担当し、学生と地域の子供たちとが直
接交流できるよい機会になっています。また、色彩学と空間
デザインによる「松蔭ビオラプロジェクト」では、区役所に訪
れた方が心地よく感じるようにカラー
コーディネートした神戸産のビオラを寄
贈し、入口に植えていただいています。

地域交流の場を増やすことと被服学を結びつけた古着
の交換イベントです。着なくなった服にエピソードやメッ

第14回

花田 美和子さん
（神戸松蔭女子学院大学 都市生活学科 教授）

これまでどんな取り組みをされてきましたか？

どのような思いで活動を続けていますか？

「衣服の交換会“マツクロ”」
という企画が始まったとのことですが？

学生も地域の一員として

都賀川には増水の恐れがある時に危険
を知らせる回転灯と電光掲示板が設置
されています。黄色の回転灯が回り出
した時はすぐに川から上がりましょう。

1938年に起こった阪神大水害を機に、国（六甲砂防事務所）が主体と
なって、土砂を止める「砂防えん堤」を山に整備しています。

灘区は北に六甲山・摩耶山があり、南は大阪湾に面し、山から複数の
河川が流れており自然豊かなところが魅力です。その一方で、山や坂が
急なため、大雨が降ると土砂が崩れやすかったり、川が氾濫する危険性
があります。災害が起こりやすいこの時期は警戒して行動しましょう。

機能はなくなりません。上流の勾配を緩くし、
土砂流出の勢いを低下させる効果があります。

A

大雨が降って「砂防えん堤」に土砂がたまったら機能はなくなる?

家庭でも始められる防災の第一歩
として、「山」と「川」の災害について
分かりやすくまとめた解説動画を
YouTubeで公開しています。「くら
しの防災ガイド」と合わ
せてご覧ください。
YouTubeはこちら▶

さまざまな災害 に備えて！

00:26

土砂を止める「砂防えん堤」99基が
区内を守っています。

水位が上昇したときの
「都賀川」の危険を
お知らせします。

出水期前にきちんと知ろう！

砂防えん堤自体が劣化していないか、
どれぐらい土砂がたまっている状態な

のかなど、毎年点検を行っています。この点検
結果に基づいて、砂防えん堤を修繕したり、た
まった土砂を撤去する作業を適宜行います。

A

たくさん整備していて、管理はどうやってしている?

篠原公園

阪急電車

山手幹線

回転灯

区民
ホール

大石駅

JR

国道2号

阪神電車

阪神高速、
国道43号線

都賀川大橋

電光掲示板

区では災害発生の
可能性がある場所を
関係者とパトロールし、
安全確認をしています

1938年に起こった阪神大水害の当時の様子をデジタル
アーカイブで見ることができます。

水害を知ろう check

2023年3月に
新しく砂防えん堤が
できました。

こうばい
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代表番号

住　　所
灘区役所 灘区社会福祉協議会

▲区役所HP ▲区社会福祉協議会HP

843-7001

〒657-8570（住所不要）
内線番号・FAXは各記事へ記載。内線番号を代表交換にお伝えください。

区HPから
申込は
こちら

区民版2023年6月号1 4

記号の見方

無料無 先着順先 抽選抽

電話番号 FAXF内線番号内 電子メール

申込不要申不
区民
広報紙

問 区地域協働課　　  223・224　 843-7034
日時 6月12日（月）14：00～16：30 場所 区役所４階大会議室

灘区では地域の課題解決や魅力向上を目的として活動する団体を支援しており、各
団体の活動内容を広く知っていただけるよう、補助金の二次審査（プレゼン）を自由
にご覧いただけます。どなたでも聞いていただけますので、灘区で頑張る皆さんの活
動をぜひお聞きください。

灘区の「地域力を高める」手づくりの活動 
公開企画提案会を開催します 申不

募集期間

対象地域（摩耶山麓からHAT神戸の間）の文化・教育施設や地域団体・学生等
の地域人材、店舗等と連携し、補助事業を遂行する能力がある団体

対象

対象地域周辺の地域資源を活用し、まちの魅力発信やにぎわいを創出す
る集客・交流イベント

６月1日（木）～６月30日（金）
補 助 額
活動内容

区HPをご覧ください。

申込 区HPから申込
問 区地域協働課　

　223・224　 843-7034

灘文化軸、ミュージアムロードの魅力発信、にぎわい創出のためのイベント開催を支
援します。詳細は区HPをご覧ください。

「芸術・文化の薫るまち・灘」
魅力発信事業の補助金申請を募集します

対象 区内で活動する地域団体の運営に携わっておられる方
場所 区役所6階602会議室
日時 6月29日（木）　　   14：00～17：00 　　  18：00～20：00 ※時間内で応相談１部 ２部

申込 区HPから申込。またはメール（①団体名②代表者の名前（ふりがな）③参加
の部④電話番号⑤メールアドレスを記載）で下記へ。
6月22日（木）締切
　 soumu_nadaku@office.city.kobe.lg.jp

問 市総合コールセンター

地域団体の活動を支援するコーディネーターが「会計事務を簡素化したい」などの
課題にアドバイスします。

地域団体活動に関する相談会を開催します 無

募集期間 6月１日（木）～2024年2月29日（木）

補 助 額 資材購入経費の3分の2以内（上限：3万円）
対象資材例 キャップ、ベスト、旗など

対象 継続して子どもの見守り活動を実施する地域住民団体

申込 申請書等を郵送・FAX・持参で　　    へ。
※詳細は区HPをご確認ください

問

問

区地域協働課　　  236　 843-7034

学校周辺や通学路、公園などで「子どもの見守り活動」を
実施している団体に対して、活動資材の購入経費の一部
を補助します。

区内の子どもの見守り活動を支援します
見守り活動を安全に
していただくために、

こども見守り活動ガイドを
配布しています

内容に関するお問い合わせは以下をご利用ください。

令和5年度（2023年度）市・県民税納税通知書は
6月12日（月）に発送します

問 行財政局市民税課(灘区担当)　 647-9361　 647-9560

HP 内容を確認し、市民税課より
電話・メールで回答します

6月13日（火）～30日（金）
24時間受付

電 話 9：00～17：00（平日）

方 法 問い合わせ対応可能期間 注意点

つながりにくい可能性があります。納税
通知書（または税額決定通知書）記載
の「区・通知書番号（8桁）」が必要です

対 面
窓口設置期間外は新長田合同庁舎
（3階市民税課）で対応します

6月20日（火）～23日（金）
9：00～11：30、13：15～17：00
場所  区役所１階 市税の窓口の隣会議室

お問合せはこちら▶
（6月13日（火）～）    

対象 1歳～3歳の子どもとその保護者
場所 神戸海星女子学院大学

申込 はがきかFAX（①住所②親子の氏名（ふりがな）③子どもの性別と生年月日
④電話番号を記載）で下記へ。6月19日（月）消印有効
〒657-0805 神戸市灘区青谷町2-7-1

問 神戸海星女子学院大学心理こども学科　 801-2277　 801-5190

ふれあい遊び、おもちゃづくり、季節ごとの遊びな
どを通して、親子の交流の場を提供します。保育を
学ぶ大学生と一緒に楽しく遊びませんか。

「海星子育てひろば」を開催します（全7回）抽

日時 7月6日（木）・20日（木）・8月3日（木）・
10月12日（木）・11月2日（木）・30日（木）・
12月14日（木） 10：00～11：40

場所 王子スポーツセンター身障者体育館
日時 ６月20日（火）10:00～12:00

問 市総合コールセンター

ラジオ体操第１・第２を実技も交えて丁寧に講習します。
神戸市市民ラジオ体操の会のメンバーと一緒にラジオ
体操を学んでみませんか。

市民ラジオ体操の会実技講習会を開催します 申不無

場所 区役所４階大会議室
申込 区HPから申込。または電話かメール（①団体名②氏名③住所④連絡先

⑤年齢⑥役職⑦お困りごとを記載）で下記へ。6月16日（金）締切。
区地域協働課　　    221・222　  community@office.city.kobe.lg.jp

内容 第一部…神戸市からの情報提供
　　       （相談窓口一覧、地域活動に関係する助成制度など）
第二部…「自治会のお困りごとをみんなで解決しよう」ワークショップ

日時 ７月８日（土）10:00～11:30

問 市総合コールセンター

今年初めて自治会役員になった方や役員としての活動に不安をお持ちの方だけでな
く、初任者以外の方にも役立つ講座です。ぜひご参加ください。

自治会役員初任者研修を開催します 無 抽
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◀灘区役所公式
　Facebook

灘区役所公式Facebook
灘区の公式Facebookでは、区民の皆さまに役立つ
情報を随時発信しています。ぜひご覧ください。

（0570）083-330
333-3330
333-3314

ナビダイヤル

電話番号

F　A　X

神戸市
総合コールセンター
（年中無休 8：00～21：00）
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各種相談  
種　類 実施日・時間／場所 申込・問い合わせ

A市民法律
　相談 先

B税務相談 先

❷成年後見制度
　の利用手続き
　相談室 先

ひきこもり
相談会 先

行政相談 申不

❶心配ごと
　相談所 申不

日時

場所

毎週金曜日12：00～15：30
（弁護士相談は13：00～）
区役所会議室

日時

場所

6月8日（木）・22日（木）
13：30～16：00
区役所3階 

日時

場所
6月9日（金）10：00～12：00
区役所3階302会議室

日時

場所
6月8日（木）13：00～16：00
区役所6階601会議室

日時

場所
6月9日（金）13：30～15：00
区役所6階603会議室

日時

場所
6月16日（金）13：30～15：30
区役所6階603会議室

申込

問

区HPから申込
A開催週の月曜から当日14：00まで
B6月1日（木）～当日11：00まで
市総合コールセンター

申込
問

前日までに電話かメールで    　　へ
神戸ひきこもり支援室
（9：00～17：00）
　 ＃8900または361-3521
　  hikikomori_shien@office.city.kobe.lg.jp

問

申込

問
問

❷6月8日（木）～前日の17：00までに
電話かメールで    　　へ
区社会福祉協議会
　 412　  843-7077
　 contact@nadaku-shakyo.org

F内

問 兵庫行政評価事務所
  　331-9096     333-7919F

子育て

おやこふらっとひろば灘
16日（金）①ハーフバースデイ
19日（月）②カタツムリさんとおさんぽ
20日（火）③カタツムリさんとおさんぽ
23日（金）④バースデイ
①2022年12月生まれ②1歳未満
③1～2歳児④2022年６月生まれ

　　   おやこふらっとひろば灘
　               843-7044（9：00～17：00）

対象

問

６
月
の
イ
ベ
ン
ト

イベントの無い平日は、
ひろば利用ができます！

詳細・申込はこちら▶

F

無 抽

申込はこちら▶

ベビーキャラバン
 ①7月4日（火）②14日(金)③24日（月） 
 10：00～11：20
 ①篠原地域福祉センター
 ②稗田地域福祉センター
 ③成徳地域福祉センター
 3カ月～12カ月前後の乳児と保護者
 電話かメールで           へ
 6月8日（木）～受付開始
 区社会福祉協議会
         　 413 　843-7077F

場所

対象
申込

問

問

日時

無 先

内

保健だより 市に気象警報が発表されている場合、中止の可能性があります
6月16日（金）～7月15日（土）実施分

行事名 実施日・時間 場　所

栄養・健康相談 7月5日（水）
9：00～11：00 区役所5階

精神保健福祉相談
（医師）

6月26日（月）・7月3日（月）・11日（火）
13：30～15：00 区役所3階

健康相談   無 予約制

問 区保健福祉課 466・467　  843-7021内

検査内容 実施日・時間 場　所

問診、身体計測、血圧測
定、尿・血液検査
(必要に応じて追加検査あり）

6月26日（月）・7月6日（木）
9：15～11：00 区役所5階

兵庫県予防医学協会
健診センター

6月18日（日）・7月2日（日）
9：15～11：00

①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入の人
②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者（受診券は4月に郵送済です） 

※39歳以下の方については受診要件があります。市HPをご確認ください
※生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を交付します

兵庫県予防医学協会予約受付センター
　 871-7758　 871-8048

 

市けんしん案内センター
 　262-1163 　262-1165

神戸けんしん
WEB予約サイト▶

集団健診（後期高齢者・神戸市国民健康保険加入者の健康診査）  無 予約制

対象

申込

問
F

F

健診・検査名 対　象 料　金

結核健診
（胸部Ｘ線撮影）

満15歳以上で受診機会のない人
※石綿（アスベスト）による健康不安がある人は
　ぜひご利用ください

無料
肝炎ウイルス検査 40歳以上（2024年3月末時点）で、検査を受けたことがない人

風しん抗体検査 クーポンをお持ちの人（本人確認書類が必要）

骨粗しょう症検診 満40歳以上の男性・満18歳以上の女性 1,000円

その他のけんしん・検査（上記の集団健診会場であわせて実施）  予約不要  単独受診可

市けんしん案内センター 　262-1163 　262-1165問 F

無

その他

善意銀行への預託ありがとうございました
・篠原ふれあいのまちづくり協議会
・エンゼルス　・灘区連合婦人会
・兵庫県自動車整備振興会神戸東支部
   （順不同・敬称略）
　　   区社会福祉協議会
        　    413 　 843-7077F内

問

スポーツ・健康

第196回灘区卓球リーグ大会
　　   ７月30日（日）９：00～
　　   王子スポーツセンター主競技場
日時
場所
　　   ①団体戦1W2S（4～6人）：
　　   　1チーム4,000円（小・中学生は2,000円）
　　   ②60歳以上混合W戦：１ペア1,500円
　　   ※詳細は区HPをご確認ください

料金

　　   市総合コールセンター問

抽

講  座

東部市場の料理教室（和風料理）
　　   6月27日（火）10：30～13：00
　　   中央卸売市場 東部市場
　　   1人2,000円
　　   WEB申込
　　   6月13日（火）締切
　　   市総合コールセンター

日時
場所
料金
申込

問

抽

詳細・申込はこちら▶

区民健康講座
かかりつけ歯科医院の役割
～歯の予防と全身の健康を診る～
延藤秀樹先生

無 申不 先

　　   6月22日（木）14：00～15：00
　　   70名
　　   区役所5階健康教育室
　　   区保健福祉課
　　   　 468
　　   　 843-7018

日時
定員
場所
問

F
内

出前おやこ館
 ①7月11日（火）②18日（火）
 10：00～11：30
 ①親和女子高等学校・中学校多目的室
 ②岩屋青年会館
 3カ月～就園前までの乳幼児と保護者
 電話かメールで           へ
 6月8日（木）～受付開始
　  　区社会福祉協議会　
   　  　 413 　843-7077

申込はこちら▶

無 先

場所

対象
申込

問

問

F内

日時

灘図書館だより 無 先

灘図書館 　854-5560 　851-4041問 F

6月18日（日）11：00～、11：30～
7月2日（日）14：00～14：30

日時

おはなし会

6月29日（木）10：30～11：00日時

おひざのうえのおはなし会
6月24日（土）14：00～日時

一般向け映画会

子供向け映画会

6月11日（日）11：00～､14：00～日時
「種まく旅人 みのりの茶」

6月25日（日）11：00～､14：00～日時
「殯の森」
もがり

「アルプスの少女ハイジ アルムの山」

清掃活動の資材を配布します
日頃から地域の美化活動に
ご協力いただいている住民組
織及び団体の皆さまに、資材
（軍手・ごみ袋）を配布します。
　　   6月1日（木）～9日（金）
　　   区役所4階5番窓口
　　   市総合コールセンター問

日時
場所

申不
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