
安全・安心な地域づくりのため、地域の皆さんがさまざまな活動をしています。また、７月は「社会を明るくする運動」
強化月間、再発防止月間です。今回は灘区で行われている取り組みの一部をご紹介します。

会等の集まりの中でも身の
回りでこんなことがあったよ
という話をするようにしてい
ます。

民生委員としてではないのですが、毎月第2土曜日に神戸
学生青年センターで「うたごえ喫茶」を開いています。私と
仲間たちが楽器を演奏し、皆さんでいろんな曲を歌うんで
す。最初は恥ずかしそうにしていた方も、何度か来られる
うちに熱唱しているということもありま
す(笑)12年くらい続けているのですが、
今では多い時には50人くらいの方が来
てくれることもあるんですよ。よかったら
皆さんも覗きに来てくださいね。

区内で活躍する“なだびと”を紹介します。第15回
は、民生児童委員として活動している望月さんにお
話を伺いました。

民生委員は高齢者への声かけや見守りを行ったり、行政
と連携しながら地域の方の相談に乗ったり必要なサービ
スにつなぐといった活動をします。民生委員は児童委員
を兼ねることになっているため、DVや不登校の子がいる
という相談や、虐待の疑いがあるという相談を受けること
もあります。平和で安心して暮らせるまちにしていきたい
という思いで取り組んでいます。何かありましたら地域の
民生委員にご相談ください。

やはり地域の中でのつながりが大切だと思います。コミュ
ニケーションは健康寿命を延ばすことにも繋がりますし、
特殊詐欺等の被害から身を守るのにも役立ちます。自治

第15回

望月 一郎さん（民生児童委員）

地域のつながりで
安心して暮らせるまちづくり

民生児童委員は普段どんな活動を
されているんですか？

つながり作りのために
活動されていることはありますか？

安心して暮らせる地域づくりには
何が必要だと思いますか？

▶うたごえ喫茶HP

犯罪・非行の防止や罪を犯した人が立ち直るには、
市民の理解と協力が不可欠です。それぞれの立場に
おいて力を合わせ、安全で安心な明るい地域社会を
築くため、法務省が中心となって唱える全国的な運
動であり、2023年で73回目を迎えます。

区内では灘区保護司会や灘区防犯協会などの20団体が「社会を明るくする運動」
や「安全安心運動」を推進しています。7月の「社会を明るくする運動」強調月間、再
発防止月間に合わせて、街頭啓発活動を行います。また、10月には全国地域安全運
動が行われ、特殊詐欺の被害防止等の取り組みを強化します。

灘区保護司会は、1952年８月に灘地区保護司会の名称で発足し、主に灘
区内を拠点に活動しています。犯罪や非行をした人たちの更生、安全で安
心な明るい地域社会の実現を行動目標に掲げ約71年にわたり活動を続
けています。更生保護活動は、青少年の保護育成、暴力団追放の区民運
動はもとより、身近な活動として、子供や若者に対する見守り活動を行
い、犯罪や非行の防止や更生に関する啓発活動等を行っています。
灘区において、新たに犯罪や非行を生み出さず、誰もが安全で安心できる
誰一人取り残さない地域づくりに日々取り組んでいます。

灘区保護司会
今井会長

防犯協会とは、警察と協力して地域の防犯活動を行う団体です。灘区防
犯協会では、区内における特殊詐欺等への地域の防犯意識を高める広報
啓発活動、地域の見守り活動や防犯パトロール等の活動があり、「社会を
明るくする運動」にも参加しています。
今後も灘区の皆さんが安全で安心して暮らせる地域であり続けるよう、
様々な防犯活動に取り組んでいきます。

灘区防犯協会 
田林会長

※詳細は9月頃に区HPでお知らせします。

E V E N T

灘区民ホール場所

区地域協働課　　　236問い合わせ

生きづらさに寄り添い、立ち直りを支援する方法は様々です。
理解を深めて見守ることや、孤立している人への声掛けや寄付等も支援につながります。

更
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代表番号

住　　所
灘区役所 灘区社会福祉協議会

▲区役所HP ▲区社会福祉協議会HP

843-7001

〒657-8570（住所不要）
内線番号・FAXは各記事へ記載。内線番号を代表交換にお伝えください。

区HPから
申込は
こちら
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記号の見方

無料無 先着順先 抽選抽

電話番号 FAXF内線番号内 電子メール

申込不要申不
区民
広報紙

夏の都賀川特集
※雨天・増水時は中止。詳細は区HPをご覧ください
※本事業は都賀川を守ろう会と区役所の共催行事です

市総合コールセンター問

川の一部をせき止め、魚を放流します。つかまえた魚
は持ち帰ることができます。

うなぎ・金魚のつかみ取り大会

8月4日（金）16：00～17：00日時
都賀川公園（グルメシティ東側）場所

無 申不

竹製水鉄砲の工作教室や川の生物の観察
会、ゲーム大会、屋外での昼食を楽しみます。

水と水鉄砲教室

８月19日（土）10：00～14：00日時
大土神社場所 小学生以下の子どもと保護者対象
区HPから申込。７月29日（土）締切申込

無 抽

夏はレジャーや長期休暇等により長時間車の運転をすることや、暑さによる疲労感
で気の緩みが生じ、大きな事故につながることがあります。外出の際は普段以上に気
を引き締め、痛ましい事故が１つでも減るように交通事故防止に努めましょう。

夏の交通事故防止運動  7月15日(土)～24日(月)

場所 区役所1階
日時 7月21日 （金）11：00～14：00

歩行者として交通ルールを守れているか確認・体験
できる交通安全教室を実施します。

自転車シミュレーター体験会 無 申不

問 灘警察署　  802-0110　  881-0110
場所 区役所４階大会議室
対象 区内で地域活動をしている方
申込 区HPから申込。7月13日（木）締切

日時 ７月20日（木）19：00～21：00

問 市総合コールセンター

区内で地域活動をしている方を対象とした交流会を開催します。チラシやSNSなどの
アイデアをみんなで考えてみましょう！アイデアのヒントになるミニ講座も行います。

地域活動の広報ってどうしてる？「なだかつ交流会」を開催します 無 抽

場所 摩耶ロープウェー星の駅・摩耶ケーブル駅・
摩耶山天上寺・自然の家・六甲山牧場・
森林植物園・六甲ケーブル下駅

日時 7月21日（金）～8月4日（金）

摩耶・六甲山上の各施設で短冊に願い事を書き、笹に飾っていただきます。

場所 掬星台
日時 8月6日（日）15:00～受付開始（当日の開催については　　　 へ）

問

問

摩耶山天上寺　  861-2684　 801-2200

各施設から集めた笹をみんなで持って、掬星台から
天上寺まで歩き、願いを叶えましょう。

摩耶山七夕まつりを開催します 申不無

摩耶山笹おい七夕まつり 無 申不

料金 5,000円（受講料）
日時 9月～2024年2月まで（全10回）

申込 メールで　　　 へ。8月31日（木）締切
問 灘オヤジラボ事務局 原田（地域活動支援コーディネーター）

　 802 -3133　　nada.oyaji.lab@gmail.com 詳細はこちら▶

オヤジのチカラで灘を元気に！退職を迎え（控え）た
方が、地域に一歩踏み出し、新たな発見や活躍するこ
とを応援します。

「灘オヤジラボ」第5期生を募集します 先

問

日時 ７月13日（木）～16日（日）
10：00～17：00  ※最終日は14：00まで

場所 原田の森ギャラリー 東館2階
問 ゆめのはこ実行委員会事務局

    882-3328　  777-3101

様々な福祉施設に広く公募した作品展とイラスト展による参加型アートイベントで
す。地域で福祉を楽しみ、障がいのある方の作品にふれることで、共生への理解を深
めましょう。ぜひご参加ください。

「なだびとアート展」を開催します 無

無 先

場所 区役所５階健康教育室 対象 発達がゆっくりなお子さんと保護者
日時 8月24日（木）10：00～12：00（受付9：50～）

申込 直接来館・電話・メール申込で　　　 へ。7月8日（土）～受付開始
問 河原児童館　  882-3886

河原児童館の“J-café”が灘区役所に出張します！保護者の方は、
臨床心理士の先生に相談もできます。

「J-café」が灘区役所で開催されます

問

メール申込はこちら▶

場所 灘区民ホール5階大ホール
料金 大人2,500円、子ども(3歳～高校生)1,500 円

日時 ７月17日（月・祝）14：00～15：15（受付13：30～）

申込 WEBまたはメール（①代表者氏名②参加人数③電話番号を記載）で　　　 へ
問 灘区民ホール　  802-8555　  event.kodobun@gmail.com

小学生に大人気の児童書『ふしぎ駄菓子屋銭天堂』がワクワク・ドキドキの人形劇に
なりました。ぜひご家族でお越しください。

WEB申込はこちら▶

人形劇「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂」を開催します

問

先

問 灘税務署 資産課税担当　  861-5104

７月10日（月）から灘税務署における相続税、贈与税及び譲渡所得の個別相談につ
いては、神戸税務署の職員が対応します。個別相談を希望する場合は、事前予約が
必要になりますので、下記の専用ダイヤルにご連絡ください。また、国税に
関するご質問があれば、国税庁HPのチャットボット等をご利用ください。

相続税、贈与税及び譲渡所得（土地等・株式等）の個別相談について

チャットボットはこちら▶
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◀灘区役所公式
　Facebook

灘区役所公式Facebook
灘区の公式Facebookでは、区民の皆さまに役立つ
情報を随時発信しています。ぜひご覧ください。

（0570）083-330
333-3330
333-3314

ナビダイヤル

電話番号

F　A　X

神戸市
総合コールセンター
（年中無休 8：00～21：00）
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各種相談  
種　類 実施日・時間／場所 申込・問い合わせ

A市民法律
　相談 先

B税務相談 先

❷成年後見制度
　の利用手続き
　相談室 先

ひきこもり
相談会 先

行政相談 申不

❶心配ごと
　相談所 申不

日時

場所

毎週金曜日12：00～15：30
（弁護士相談は13：00～）
区役所会議室

日時

場所

7月13日（木）・27日（木）
13：30～16：00
区役所3階 

日時

場所
7月14日（金）10：00～12：00
区役所3階302会議室

日時

場所
7月13日（木）13：00～16：00
区役所6階601会議室

日時

場所
7月14日（金）13：30～15：00
区役所6階603会議室

日時

場所
7月21日（金）13：30～15：30
区役所6階603会議室

申込

問

区HPから申込
A開催週の月曜から当日14：00まで
B7月6日（木）～当日11：00まで
市総合コールセンター

申込
問

前日までに電話・メールで    　　へ
神戸ひきこもり支援室（9：00～17：00）
　 ＃8900または361-3521
　  hikikomori_shien@office.city.kobe.lg.jp

問

申込

問
問

❷7月10日（月）～前日の17：00までに
　電話・メールで    　　へ
区社会福祉協議会
　 412　  843-7077
　 contact@nadaku-shakyo.org

F内

問 兵庫行政評価事務所
  　331-9096     333-7919F

おやこふらっとひろば灘
21日（金）①ハーフバースデイ
24日（月）②すいかでアート
25日（火）③すいかでアート
28日（金）④バースデイ
①2023年1月生まれ②1歳未満
③1～2歳児④2022年7月生まれ

　　   おやこふらっとひろば灘
　               843-7044

対象

問

７
月
の
イ
ベ
ン
ト

F

無 抽 保健だより 市に気象警報が発表されている場合、中止の可能性があります
7月16日（日）～8月15日（火）実施分

行事名 実施日・時間 場　所

精神保健福祉相談
（医師）

7月25日（火）・8月7日（月）・8日（火）
13：30～15：00 区役所3階

健康相談   無 予約制

問 区保健福祉課 466・467　  843-7021内 F

検査内容 実施日・時間 場　所

問診、身体計測、血圧測
定、尿・血液検査
(必要に応じて追加検査あり）

7月22日（土）
9：15～11：00

区役所5階

兵庫県予防医学協会
健診センター

7月25日（火）
9：15～11：00

①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入の人
②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者（受診券は4月に郵送済です） 

※39歳以下の方については受診要件があります。市HPをご確認ください
※生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を交付します

兵庫県予防医学協会予約受付センター
　 871-7758　 871-8048

 

市けんしん案内センター
 　262-1163 　262-1165

神戸けんしん
WEB予約サイト▶

集団健診（後期高齢者・神戸市国民健康保険加入者の健康診査） 無 予約制

対象

申込

問
F

F

健診・検査名 対　象 料　金

結核健診
（胸部Ｘ線撮影）

満15歳以上で受診機会のない人
※石綿（アスベスト）による健康不安がある人は
　ぜひご利用ください

無料
肝炎ウイルス検査 40歳以上（2024年3月末時点）で、検査を受けたことがない人

風しん抗体検査 クーポンをお持ちの人（本人確認書類が必要）

骨粗しょう症検診 満40歳以上の男性・満18歳以上の女性 1,000円

その他のけんしん・検査（上記の集団健診会場であわせて実施）  予約不要  単独受診可

市けんしん案内センター 　262-1163 　262-1165問 F

無

子育て

なかよしひろば
 ①８月10日（木） ②16日（水）
 ③23日（水）  10：00～11：30
 ①南八幡会館 ②八幡児童館
 ③摩耶地域福祉センター
 3カ月～2歳児の乳幼児と保護者
 WEB申込。申込期間：7月10日（月）
 ～14日（金）
　  　区社会福祉協議会　
   　  　 413　  843-7077

申込はこちら▶

無 抽

場所

対象
申込

問
内

日時

F

夏休みハッピーフェスタ
 ８月８日（火） 10：00～17：00
 灘区文化センター５階大会議室
 100円
 直接来館・電話で           へ
 7月18日(火)～受付開始
　  　灘区文化センター
      841-1711　  821-5654

先

場所
料金
申込

問

問

日時

F

灘図書館だより 無 先

灘図書館 　854-5560 　851-4041問 F

7月16日（日）11：00～、11：30～
8月6日（日）14：00～14：30

日時

おはなし会

7月27日（木）10：30～11：00日時

おひざのうえのおはなし会
7月22日（土）14：00～日時

一般向け映画会

子供向け映画会

7月23日（日）11：00～､14：00～日時
「ウォリアー・ゲート  時空を超えた騎士」

「ムーミン谷の夏祭り」

地域文化資源保存活動を支援します
　　   　   7月1日(土)～12月22日(金)
　　   地域住民で組織された団体又は区内
　　   に活動拠点がある市民活動団体
　　   　   総事業費の２分の１以内
　　   　   （限度額50万円）
　　   補助金交付申請書（区HP、窓口にて
　　   配布）及び必要書類を　　　へ
　　   区地域協働課　　   236　  843-7034問

問

受付期間

補 助 額

対象

申込

F内

その他

三井住友銀行派出所が廃止になります
灘区役所3階の三井住友銀行派出所は
8月1日（火）からなくなります。納付書等に
よる納付は、お近くの金融機関等をご利
用ください。
　　   市総合コールセンター問

東部市場のお買物デー・横丁まつり
　　   7月22日（土）  
　　   お買物デー 8：30～ ※売り切れ次第終了
　　   横丁まつり 9：00～
　　   中央卸売市場 東部市場
　　   市総合コールセンター問

日時

場所

講  座

　　   7月22日（土）10：00～11：30
　　   灘区文化センター5階大会議室
　　   直接来館・電話で　　   へ
　　   7月10日(月)～受付開始
　　   灘区文化センター
　　   　 841-1711　 821-5654

日時
場所
申込

問

問

「漫画家生活60周年 青池保子
  -Contrail 航跡のかがやき」に
関する講演会 無 先

F

夏休み親子クッキング

　　   8月5日（土）10：00～12：00
　　   灘区文化センター4階料理教室
　　   2,400円
　　   （小学生２人目は800円追加）
　　   直接来館・電話で　　   へ
　　   7月18日（火）～受付開始
　　   灘区文化センター
　　   　 841-1711　 821-5654

日時
場所
料金

申込

問

問

先

F

～親子で作るロコモコ丼とわらび餅～

手話にチャレンジ！～手ではなそう～
　　   8月24日（木）10：00～11：30
　　   南八幡会館
　　   小学生～中学生
　　   電話・メール（①氏名②ふりがな
　　   ③住所④電話番号⑤学年を記載）で
　　   　　   へ　7月10日（月）～受付開始
　　   灘区ボランティアセンター
　　   (区社会福祉協議会内　 )
　　   　843-7040
　　   　vc@nadaku-shakyo.org

申込はこちら▶

日時
場所
対象
申込

問
問

無 先

認知症サポーター養成講座
　　   9月１日（金）14：30～16：00
　　   灘区文化センター5階会議室E
　　   電話・FAX・メール（①居住区②氏名
　　   ③性別④年齢⑤電話番号）で　　   へ
　　   7月10日（月）～受付開始
　　   市社会福祉協議会
　　   　200-4013　  271-5366
　　   　kenshu-orange@with-kobe.or.jp

日時
場所
申込

問

問

無 先

F
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