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区役所
く や く し ょ

の 手続き
て つ づ き

、 子育て
こ そ だ て

の 支援金
し え ん き ん

な ど、 
分からないことがあれば、 

（11言語で 話すことが できます） 

編集：神戸市市長室国際部国際課 

家
いえ

の 近所
きんじょ

の テーマパーク（公園
こうえん

）  

銭湯
せんとう

（風呂屋
ふ ろ や

）の 紹介
しょうかい

  

銭湯は 湯船
ゆ ぶ ね

（お湯
お ゆ

に はいるところ）が 広い
ひ ろ い

です。

露天
ろ て ん

風呂
ぶ ろ

（部屋
へ や

の外
そと

の 風呂
ふ ろ

）や サウナ（蒸し
む し

風呂
ぶ ろ

）

も あります。気持ち
き も ち

よくて 楽しい
た の し い

です。行ってくださ
い。  

 

いいところ1：安いです！（450円）  

450円だけで、楽しいです。仕事
し ご と

や 勉強
べんきょう

で がんばっ

たあとに 行ってください。一人
ひ と り

でも、友だちと いっしょ
でも いいです。  

いいところ2：みんな 友だちに なります 

知らない
し ら な い

人も 銭湯に 入って 友だちに なることがで

きます。町
まち

の 子ども
こ ど も

が 大きく
お お き く

なったり、お年寄り
と し よ り

が 

元気
げ ん き

かどうか 見たりすることが できます。 

いいところ3：お風呂だけじゃ ありません 

銭湯には お風呂のほかに サウナや マッサージの 

椅子
い す

も あります。神戸は 山と 町が 近いので、六
ろっ

甲山
こうさん

に 登った
の ぼ っ た

あとに 入ったり、お風呂のあとで 近く

の 町の レストランで 食事
し ょ く じ

もできます。   

銭湯
せんとう

の 3つの いいところ  

次
つぎ

の 地図
ち ず

で あなたの 家の 近くの 銭湯を 

  探して
さ が し て

ください。  探して
さ が し て

ください。  

大人
お と な

と 子どもが いっしょのとき、払う
は ら う

お金は ： 

・子どもは、 何人
なんにん

でも 全
ぜん

部
ぶ

 ０円です。 

・大人は、 一人
ひ と り

 だけ、225円です。 

  

 詳しい
く わ し い

ことは ここを 見てください→  

（日本語）  

子どもと いっしょに、銭湯
せんとう

に 行くと 安く
やす く

なります。  

JR新神戸駅
し ん こ う べ え き

の 1階
かい

に 六
ろっ

甲山
こうさん

の 山
やま

登り
のぼ り

について 

案内
あんない

するところ（トレコと言います）が あります。 

山
やま

登り
のぼ り

の 専門
せんもん

の人（ガイド）が どんな道が あるか、

どの道が やさしいか、難しい
むずかしい

かなどを 説明
せつめい

します。

山
やま

に登る
のぼ る

 靴
くつ

を 借りる
か り る

ことも できます。山に登る
のぼ る

前
まえ

も、山
やま

から 下りた
お り た

あとも、来てください。   

仕事
し ご と

の時間
じ か ん

 ： 

詳しい
く わ し い

ことは ここを 押
お

して
し て

 見てください。（日本語）       
↓  

トレイルステーション神戸（山
やま

登り
のぼ り

の案内
あんない

）  

3月～11月 12月～2月 

月・木・金・土・日・祝日 金・土・日・祝日 

8:30～12:00 

13:00～17:30 

9:00～12:00 

13:00～16:00 

https://www.kicc.jp/ezja
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=ja&ll=34.67271366557676%2C135.17329853296317&z=15&mid=1vjQ4fHj0TyyOHQy7B4p8Eg2C3j5ZfOg
https://www.city.kobe.lg.jp/a84140/kenko/health/hygiene/nyuyokujosei.html
https://kobe-rokko.jp/toreko/


涼しい
す ず し い

か ら  六
ろっ

甲山
こうさん

に 

行きたい
い き た い

と 思う
お も う

人
ひと

は 布引
ぬのびき

ハーブ園
えん

へ 行ってください。

三宮
さんのみや

から 近い
ち か い

です。  町
まち

よ

り  400メートルくらい  高いところなので、少し 

涼しい
す ず し い

です。天気
て ん き

のいい日
ひ

は 青い
あ お い

空
そら

と ヒマワリの 

花
はな

を たくさん 見ることができます。  

詳しい
く わ し い

ことは ここを 押
お

して
し て

 見てください。

（日本語）  

布引
ぬのびき

ハーブ園
えん

（ハーブの 公園
こうえん

）の 紹介
しょうかい

  

今は 暑い
あ つ い

ですから、

外
そと

で 遊ぶ
あ そ ぶ

のは 大変
たいへん

です。神戸市
こ う べ し

には 

色々
いろいろ

な プールが あ

ります。滑り台
すべりだい

 が あ

る 大きい プールや 小さい 子どものための プール

や 泳ぐ
お よ ぐ

ことを 練
れん

習
しゅう

する
す る

 プールも あります。水で 

遊んで
あ そ ん で

 涼しく
す ず し く

 なってください。  

プールの お金や 住所
じゅうしょ

は、ここを 押して
お し て

 

見てください。 

（日本語）  

暑い
あ つ い

日
ひ

は プールで 遊んで
あ そ ん で

ください  

大型
おおがた

ごみは 毎年
まいねん

 増えて
ふ え て

います。5年で1.5倍
ばい

くらい 

多く なりました 。他
ほか

の人
ひと

が 捨てた
す て た

物
もの

を きれいにして 

売る 会社
かいしゃ

が あります。神戸市は その会社と いっ

しょに ごみを 少なくする 仕事
し ご と

をしています。リユース

サービスと いいます。大型ごみは 捨てる
す て る

とき、お金を 

払
はら

わなけば
わ な け れ ば

 なりません。このお金は、処理
し ょ り

手数料
てすうりょう

と言

います。リユースサービスは お金が 要りません
い り ま せ ん

 。  

 

 

 

リユースの会社
かいしゃ

は たくさんあります。どこの会社が 

あなたの 大型ごみを いくらで 買うか、全部 わかり

ます。ネットの サイト「おいくら？」で、どこが 高い
た か い

か 

比べる
く ら べ る

ことが できます。 

 

 

ネットの お知らせ
お し ら せ

（掲示板
け い じ ば ん

）で 家
いえ

の 近く
ちか く

の人
ひと

に も

のを あげることが できます。「ジモティー」という サ

イトです。 

 

詳しい
く わ し い

ことは ここを 押して
お し て

 見て
み て

ください。大型
おおがた

ごみ

の 出し方
だ し か た

も あります。（日本語）→    

大型
おおがた

ごみ（大きい ごみ）は もう一度
   い ち ど

 使うことが でき

ます。（リユースサービスと言います）  

「おやこふらっとひろば」は、区
く

役所
やくしょ

の 建物
たてもの

の中
なか

に 

あります。子どもの 健康
けんこう

の 調査
ちょうさ

（乳幼児
にゅうようじ

検診
けんしん

）など

で 区
く

役所
やくしょ

へ 来たとき、ここへ来てください。同じ 町

の人や 子どもと いっしょに 遊ぶ
あ そ ぶ

ことができます。 ミ

ルクを あげる部屋
へ や

（授乳室
じゅにゅうしつ

）や おむつを 替える
か え る

部
屋も あります。  

 

※垂水区
た る み く

の「おやこふらっと
ひろば」を  使いたいとき、 

予約
よ や く

してください。 

詳しい
く わ し い

ことは ここを 押して
お し て

 見てください。  

神戸市の 全部
ぜ ん ぶ

の区
く

に  

「おやこふらっとひろば」が あります。  

北区
き た く

や 西区
に し く

で たくさん 
スイートコーンを 作ってい

ます。畑
はたけ

から 取って
と っ て

 すぐ

のときが 一番
いちばん

おいしいで

す。甘くて
あ ま く て

 生
なま

で そのまま 

食べる
た べ る

ことができます。取って
と っ て

から 時間
じ か ん

が 過ぎ
す ぎ

る
る

 と 
おいしくないです。   

新しい
あたらしい

、甘い
あ ま い

 スイートコーンを 食べてください。  

神戸の 食べ物
た べ も の

の  紹介
しょうかい

  

スイートコーン（とうもろこし）  

←とうもろこし狩り
が り

（日本語）  

 

直売所
ちょくばいじょ

（売る
う る

ところ）（日本語）→  

https://www.kobeherb.com/
https://kouhoushi.city.kobe.lg.jp/2308-todo-300/?utm_source=qrcode&utm_medium=kouhoushi&utm_campaign=kouhoushi_202308pool
https://www.city.kobe.lg.jp/a04164/kurashi/recycle/gomi/dashikata/bunbetsukubun/hinmokugoto/ogatagomi/index.html
https://tarumi-jidokan.jp/furattohiroba/
http://www.kobe-kanko-engei.jp/top.php?cat=toumorokoshi
https://www.city.kobe.lg.jp/a67688/kanko/nogyogyo/agricultural/chokubai.html

