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「うつらない」ために、「うつさない」ために、 
   

 

   

          ★くしゃみ、咳
せき

のとき、口
くち

や鼻
はな

をふさぎましょう 

         ★まわりの人から顔
かお

をそむけましょう  

         ★２メートル以上
いじょう

はなれましょう 

 

                 
            

 
 

 

 
  
 

 

 

 

     
 

 

             
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとるよう、気
き

をつけましょう 

咳エチケットに 

 ご協力ください。 

不織
ふしょく

布製
ふせい

 

のマスクを！ 
間
ま

に合
あ

わない時
とき

は、

ひじの内側
うちがわ

で！ 

 
ティッシュはゴミ箱

ばこ

に。 

その後
ご

は手
て

洗
あら

いを！ 

 

手洗
て あ ら

い・うがい 

咳
せき

エチケット 

１５秒から 

３０秒 

できるだけ、こまめに 


