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至・ 道の駅「 神戸フ ルーツ・ フ ラ ワーパーク  大沢」

ACCESS

道の駅 「 神戸フ ルーツ ・ フ ラ ワーパーク  大沢」

●公道を走るルート です。 実際の交通ルールに従っ て安全運転でご走行く ださ い。

●マッ プ上の距離、 ルート 表示等は目安です。 スマート フ ォ ンをお持ちの場合、

QR コ ード より ルート ガイ ド （ 外部アプリ ） をご利用いただけます。

詳し い利用方法はアプリ 内「 も っ と 見る」 >「 ヘルプセンタ ー」 を参照く ださ い。

●マナーを守り 、 地域の方への挨拶を積極的に行いまし ょ う 。

※掲載情報は ����年 ��月現在のも のです　 ※新型コ ロナウィ ルスの影響により 、 掲載施設・ 店舗の営業状況が異なる場合があり ます
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淡河町

 大沢町

K OBE CITY

SANNOMIYA神戸市の最北部、 緑あふれる 農村風景が残

る 大沢町。 旬の食材に恵まれ、 季節の行事

を 守り 継ぐ など 日常のすべての営みが美し

い四季の移ろ いに包まれています。 そんな

大沢町の日常を自転車で巡っ てみませんか。

大沢町神戸市北区

お お ぞ う ち ょ う

K OBE - OZO

淡河町は江戸時代には湯乃山街道の宿場町

と し て栄え貴重な茅葺き 屋根民家や文化財、

伝統行事がいまも 数多く 残さ れており 、 良

質な 米、 酒米のほか、 ユリ やチュ ーリ ッ プ

と いっ た園芸作物などが生産さ れています。

淡河町神戸市北区

お う ご ち ょ う

K OBE - OGO

里山の四季を 感じ る



ただ体験するだけでなく
体験の背景にある本質に触れる

サイ ク リ ングで町内を 回るこ と で、いままで培われてき た里山の魅力を 再発見する。

農村の何気ない風景や、 農家の方々の生活、 その中から 生まれた文化など日常生活

では見落と し てし まう よう なこ と を時間を かけてみつける。

地走地消

ただ自転車で走っ て通り 過ぎるだけ

じ ゃ なく 、 サイ ク リ スト が「 地域を

走り 」「 地域に触れて」「 地域で消費

（ 体験・ 交流・ 観光）」 する。 サイ ク

リ スト はスポーツラ イ ド のみでは得

ら れないその土地なら ではの価値を

体験する。

体験

交流 観光
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豊歳神社

六寸岩
大沢のびのび貸し 農園

坊主岩 稲生家

渕上家

kobe ozo cafe ���

大沢ファ ーマーズ
マーケット

光山寺展望台

善入展望公園

大沢I.C.

天狗岩

乗馬クラブ クラフト

おもしろ市場

300mARO UN D  THE O ZOCO URSE 1
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m
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大沢町一周コース
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社殿は屋内にある ため保存状況も よ く 、 建築様式から みても 室

町時代後期の建築と いわれ、 昭和 ��年に国指定の重要文化財に

指定さ れた。

「 神戸ら し い眺望景観１ ０ 選」 に選ばれている 北

区のビュ ースポッ ト 。 ハイ キングコ ースの休憩場

所と し ても 人気の場所。

築８ ０ 年以上の大沢町旧郵便局舎を 改装し たカ

フ ェ 。 地元の野菜を ふんだ んに使っ た ラ ン チ メ

ニュ ーは大人気。 テラ ス席も ある ので天気のいい

日は外で農村風景を 眺めながら のんびり ラ ン チを

楽し める。

地元の野菜を販売する直売所、遊園地、日帰り 天然温泉、BBQ 場、ド ッ

グラ ン など 充実し た施設を 備える 西日本最大級の道の駅。 子供から

大人まで � 日中飽き る こ と なく 楽し むこ と ができ る 人気スポッ ト 。

地元の食材を 使っ た料理が提供さ れる カ フ ェ 、 レ スト ラ ン は好評で

サイ ク リ ングの休憩場所と し ても 最適な施設。

建築当時から の茅葺屋根を 守り 続け周辺の田園

と 一体と な っ た風景は周辺地区の歴史的景観資

源と なっ て いる。 北区の茅葺民家の保存・ 活用

と 景観の保全の上で欠く こ と のでき ない民家で

ある。

大沢町の見晴ら し のいい高台にあり 、 喧騒を

離れのびのびと 土に触れあう こ と ができ る。

キノ コ 学習や BBQ など利用者同士や地域の人

と の交流も 盛んな市民農園。

��： ~�� ��： (L�� O : )���� 木金

●神戸市北区大沢町中大沢９０１

��： ~ :�� ����（ 施設により 異なる）

●神戸市北区大沢町日西原���� ●兵庫県神戸市北区大沢町６３１

START
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山陽自動車道

みついの杜牧場

神付ふるさと村

はなとね
ヌフ松森医院

純喫茶カランコ ロン

石峯寺

パン工房 ロ グ

南僧尾観音堂

北僧尾農村歌舞伎舞台

ごはんやさ んキモリ

淡河宿本陣跡

本陣蔵カフェ満月堂

淡河八幡神社

勝雄天満神社

八多グリ ーンヴィレッ ジ

GOAL

500m
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例年 � 月 �� 日に行われる 「 御弓神事」 は、 鎌倉初期

の発祥と 伝えら れ、 豊作予祝の年頭行事である。 宮司

が大的中央に "鬼"と 墨書し 、こ の的に対し 射手�名が、

複雑な射芸を 交えつつ一人 � 本計 �� 本の矢を 放っ て

神事を終える 。 �� 月 � 日の例祭御旅神事は、 市無形

民俗文化財に登録さ れている。

江戸時代、 農民の娯楽であっ た農村歌舞伎や人形

浄瑠璃を 上演し ていた舞台。 現存する歌舞伎舞台

の中で日本最古と さ れている兵庫県の重要有形民

俗文化財。

室町時代後期建築の『 南僧尾観音堂』 は老朽化に

伴い建物が傾いていたが、 明治 �� 年の修理以来、

約 ��� 年ぶり の大規模な修理「 令和の修理」 が３

年計画で実施さ れた。

境内には国の重要文化財の三重塔と 薬師堂があり 、 十輪院と

竹林寺の庭園は、 市の指定文化財に指定さ れている 。 毎年 �

月に行われる「 火渡り の行」 は有名で多く の参拝客が訪れる。

令和元年にリ ニュ ーアル。 農産物直売所では

地元で採れた新鮮野菜や花のほか、 竹細工・

竹炭など 地元産の加工品のお土産も 揃っ てい

る 。 併設の食堂では、 地元産のそ ば粉を 使用

し た十割そばや、 四季折々の地元素材を 活か

し た旬の小鉢などを 楽し むこ と ができ る 。

江戸時代に参勤交代の大名も 利用し たと さ れる

由緒ある 建物。 長期間空き 家と なっ ていたが、

地元有志の活躍によ り 今では新たな淡河のコ

ミ ュ ニティ スペースと し て活用さ れ、 縁側での

んびり 過ごせるカフ ェ なども 併設し ている。

神付ふる さ と 村では三宮方面や近隣の住宅地にお住まいの方

が気軽に野菜づく り を楽し んでいる 。 定期的に開催さ れる 講

習会や餅つき 大会などのイ ベント も 盛り だく さ ん。

神戸市指定文化財でも ある 築 ��� 年超の茅葺き 屋根

の古民家で、 国産小麦 ％使用し たベーグルと 淡河���

産の米粉を使っ た蒸し パンを提供するお店。
��： ~�� ��： �� / ,年始�� ��

※年始の営業については各施設にご確認く ださい

��： ~�� ��： �� 水, / ,年始�� �� ��： ~�� ��： �� 不定休（ 蔵カフェ は金～日）

※金～日は本陣カフェ chaw anがオープン

●神戸市北区淡河町淡河 -����

木金��： ~�� ��：  土�� ��： ~�� ��： �� 日~水

●神戸市北区淡河町神田 -����

●神戸市北区淡河町神影 -����

●神戸市北区淡河町北僧尾����

●神戸市北区淡河町南僧尾���

●神戸市北区淡河町淡河字弘法垣 -����

[物販コ ーナー]

[レスト ラン]

●神戸市北区淡河町勝雄��

GOAL

GPS N AVI

20 .3km 379m 約4時間

15 km20

m
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300
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「 神戸フルーツ・ フラワーパーク 大沢」~ 「 淡河」コース
道
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道
の
駅

大沢I.C.



「 火渡り の行」 は毎年３ 月の最終日曜日に執

り 行われます。 こ の日は、 １ 年間の無病息災

と 家内安寧を 願っ た大護摩法要が開催さ れま

す。 法要終了後に悪疫消除、 心願成就を 祈念

し た「 火渡り の行」 が行われま す。「 火渡り

の行」 には、 修験者だけでなく 、 指導を 受け

て一般参拝者の方も 参加でき ます。

伝統行事「 御弓神事」 が行われる 淡河八幡神

社を 拠点と し て、 淡河町全体でみなさ んを お

出迎え する「 ぶる っ と 淡河」。 厳し い寒さ で

き ゅ っ と 旨味の詰まっ た冬の美味し い野菜や

果物を使っ たあたたかい料理が登場し ます。

野瀬・ 粟嶋神社は古く から 病気平癒、 良縁・

安産等、 夫人に関係深い事項に霊験があると

さ れる歴史ある神社。 毎年 /��日と /���に

例大祭が行われます。 当日は、 地区の女性に

よる浦安の舞（ 市重要無形文化財） が奉納さ

れるほか、 野瀬婦人会による甘酒の接待も 。

お正月に使っ た し め縄や松飾り を 持ち 寄っ

て、 積み上げて燃やすと んど焼き は、 一年の

無病息災を 願っ て行われる神事。 地域によっ

て、 どんど焼き 、 左義長、 と も 呼ばれます。

神戸の里山の一部、 大沢町は、 米を はじ め、

野菜や果物など たく さ んの農産物が生産さ

れ、 旬の食材を 味わう こ と ができ る 地域で

ある 。 春にイ チゴ狩り 、 秋に芋掘り など の

観光農業で四季を 楽し むこ と ができ 、 貸し

農園の利用も 盛んで、 農業を 身近に感じ る

こ と ができ る 環境になっ ている 。

また農業振興を 図る ため、 道の駅「  神戸フ

ルーツ フ ラ ワーパーク  大沢」がオープン し 、

地元でと れた新鮮な野菜や果物を 販売する

フ ァ ームサーカ スには、 毎日多く の人が関

西近郊から 訪れ賑っ ている 。 新米フ ェ アや

いち ごマルシェ など 季節にあわせたイ ベン

ト も 企画さ れ毎シーズン 楽し みにし ている

フ ァ ン も 多い。

ま た 住民発意で 都市と 農村の交流な ど を

テ ーマに掲げ新し いまち づく り に取り 組ん

でおり 、 夏には����人以上が参加する どろ

んこ バレ ーボール大会が開催さ れる な ど、

他の地域では見受けら れないユニーク な 行

事も 行われて い る。 神戸ら し い 眺望景観

�� 選にも 選出さ れて いる 光山寺から の眺

めは手前に棚田が広がり 、 統一感のある 谷

あ い の入母屋伝統家屋を 有する 農村風景

と 、 遠景に見える 新興住宅地と の景観がコ

ン ト ラ スト を 生み出し ている 。

里山の 1 年間

四季を楽し む旬食材

隠れた名産のイ チゴはその甘さ に驚く 人

がほと んど。 イ チゴ狩り も 人気で、 毎年

予約が困難なほど多く の人が訪れます。

その名の通り  本当に甘いスイ ート コ ーン。

と れたては生で食せ、 収穫後２ ４ 時間で糖

度が半分になると 言われるほど鮮度が命。

神戸市北区の恵みが育む特産物

神戸市北区は酒米『 山

田錦」 の生産地と し

て 有名で すが、 食用

のお米も も ち も ち の

食感と 甘みが絶品。

厳し い冬の寒さ に葉

を 縮める こ と で 身を

守る ち ぢ みほう れん

草。 甘味と 旨味が閉

じ 込めら れ、 料理に

使っ て も 風味が落ち

るこ と はあり ません。

��年以上継続し て開催さ れ毎年 ���チーム、

����名以上が参加し ている大沢町の夏の

江戸時代の大名や庄屋さ んが利用し たと さ

れる 淡河宿本陣跡を 拠点と し て、 淡河町全

体で みな さ んを お出迎え する「 ぐ る っ と 淡

河」。 秋の味覚を テ ーマ に 町内のそ れぞれ

のお店が用意し た当日限定メ ニュ ーが味わ

え ます。

里山地域で晩秋の自然を 感じ てハイ キングし

ませんか？地元のガイ ド 付き で大沢町のハイ

キングコ ースをみんなで元気に歩き ます。

地域最大規模の「 年末餅つき 大会」 は毎年大

盛況です。 是非参加し てみてく ださ い。

KOBE
DISCOVERY

OZO-OGO
SATOYAMA

一大イ ベン ト 。 休耕田の中で泥んこ になる非

日常感を 満喫できるイ ベント と し て大好評。

毎年敬老の日に保存会によ り 獅子舞が奉納。

１ 年間頭痛になら ない様、 見学者は獅子に頭を

噛んでも ら いますが、 泣き出す子供も 出るなど

微笑まし い光景も 。 市の重要無形文化財。

大沢＆淡河イベント スケジュール

10 11

A N N U A L   E V E N T S

今年の豊作に感謝し 、 翌年の豊穣を 願っ て 大

沢町の６ 地区で秋祭り が実施さ れま す。 中大

沢と 日西原で は神社で獅子舞が奉納さ れ、 早

朝から 地区内の家を 回っ て獅子舞を 奉納する

家回り も 実施さ れます。 また、 上大沢ではだ

んじ り が町内を 一周し 、 上大沢素盞雄尊社へ

戻っ ただんじ り は地元の人たち が一致団結し

勇まし い掛け声と と も 担ぎあげら れます。

秋祭り （ 大沢町）


