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〇令和8年6月21日の月例会

ワールドカップ日本戦と重なりましたが
29名が集まりました。

大人も夢中になる木工工作。

木陰とはいえこのシーズンは汗だく!

自然観察会でアジサイを勉強しました。



〇アジサイを楽しむ 自然観察班 班長 長塩 正之

がく咲き （写真1）

手まり咲き （写真2）

上記以外の日本原産のアジサイ属

清々しい天気に恵まれ、桜やつつじの花を楽しむ季節が一巡すると、季節は梅雨へと移ろ
います。雨がちなこの季節を楽しませてくれるもののひとつに、あじさいの花があります。
六甲山系では、6月が近づくとコアジサイが咲き始め、あじさいの季節が始まります。
日本には、北海道から九州、沖縄に至るまで、様々な種類のあじさいが自生しています

（重要な原種の分布図 参照）。このように、私達にとって、身近な存在のあじさいは、古
くは“集真藍（あず・さ・あい）”と呼ばれていました。「藍色の花の集まり」と言う意味
です。あじさいは元々、装飾花が両性花を囲むように“がく咲き”（写真1）の形で咲いて
いたのが、変異により、装飾花がたくさん付いた“手まり咲き”（写真2）になりました。
森の中では、種類の異なったあじさいとの交配（交雑）が繰り返され、色や形が変わった新

しいあじさいが生まれています。

次ページに続く

重要な原種の分布図

ガクアジサイ

ホンアジサイ



少し視野を広げて、世界のあじさい自生地域を見てみると、日本を含む東南アジア地域と
北米大陸南東部から、中米、南米大陸西岸地域（海外の原種とその分布 参照）になります。
この図からヨーロッパにはあじさいが自生していないことが分ります。
幕末のころ、長崎出島にやって来た、ヨーロッパの人達が、自国にない花木や草花に目を

奪われたのは、想像に難くありません。とりわけあじさいは、シーボルトの著わした「フ
ローラ・ヤポニカ（日本植物誌）」に紹介されたことで、ヨーロッパ各国での研究や品種改
良が進みました。こうして、日本の自生種あじさいが、ヨーロッパに持ち帰られ、品種改良
されて再び日本へ逆輸入されたあじさいは一般に「西洋あじさい」と呼ばれています。園芸
店などに並んでいる華やかな色や咲き方のあじさいの多くは、日本から長い旅をして帰って
きた日本自生種の子孫と言えるかもしれませんね。
今では、よく見かける白いあじさい「アナベル」（写真4）は、カシワバアジサイなどと

同じく、生まれはアメリカです。既に説明したように、“がく咲き”のあじさい「アメリカ
ノリノキ（アルボレスケンス）」（写真3）から生まれ、改良された品種です。今日では更
にピンク色やルビー色のアナベルも改良され作出されています。自然の中で、また人の知識
と技術を集めて、より美しいあじさいがこれからも見られることでしょう。

2026/07/07記

参考資料 神戸市立森林植物園 あじさい情報センター あじさいあれこれ ほか
森のなかのあじさい 平成22年6月 神戸市立森林植物園編集
財団法人 神戸市公園緑化協会発行

海外の原種とその分布

アナベル （写真4）

アメリカノリノキ （写真3）



○令和8年度月例会カレンダー

〇次回開催のご案内

8月16日（日）受付：AM9：30～10：00
活動時間：AM10：00～PM3：00
活動内容 AM：全員森の手入れ

PM：森の手入れ、自然観察、ガーデニング、
公園美化に分かれて活動

■こんな天候の時は中止です
但し、当日朝7時前のNHK-TV天気予報で、警報発令又は兵庫県南部の午前
の降水確率が50％以上の場合は中止します。
■初めて参加される方
初めて参加される方は、初心者講習の準備をしますので事前に表の「森の
学校担当」に連絡してください。
■平日活動のご案内
森の手入れ、木工、公園美化などの活動を平日(火・木・土)も行っていま
す、興味・関心ある方は、まず、月例会に参加して会員登録してください。

終了　　こうべ森の学校　2026年度 月例会日程表　(奇数月第３土曜。偶数月第３日曜）

4 19 日 10 25 日

5 16 土 11 21 土

6 21 日 12 20 日

7 18 土 1 16 土

8 16 日 2 21 日

9 19 土 9月昼食提供 3 20 土

10 18 日

＜お楽しみイベント＞9月、12月～3月に食事提供検討

・　上記のスケジュールは、都合により変更する場合があります。

・　以下の平日活動日は休みです。

　　5月2日、5日、8月13日、15日、12月29日、31日、1月2日、5日

以下の場合活動は休みです。

月例会：当日朝７時前のNHK天気予報で、兵庫県南部の午前中の降水確率が50％以上の時。

平日活動：当日朝７時前のNHK天気予報で、兵庫県南部の午前中の降水確率が60％以上の時。

　　午後の活動の木工工作、自然観察、育苗育樹、公園美化は従来通り希望者対象で実施します。

注＊1森の手入れ（除伐、間伐、枝落とし、下草・ササ刈りなど）

毎週火・木・土

月 日 曜日

森の手入れ*1　

森の手入れ
公園美化
木工
自然観察
育苗植樹
の中から希望の
グループに分か
れて活動

月 日 曜日
AM10：00
～12：00

お楽しみ

土曜・平日の森の手入れ（９：３０～１５：００）

12月クリスマスリー
スを作ろう
12月～3月昼食に暖
かいメニュー提供

PM12：40
～14：30

お楽しみ
AM10：00
～12：00

PM12：40
～14：30

こうべ森の文化祭

森の手入れ

森の手入れ
公園美化
木工
自然観察
育苗植樹
の中から希望の
グループに分か
れて活動


