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Supported by

「こうべ森の学校」には、伊藤ハム
株式会社が、自然環境保護の活動の
一環として支援し参加しています。 こうべ森の学校HPはこちら

〇令和8年9月19日の月例会

少し前まで降水確率50％でしたが、当日は
天候が回復し44名の参加者がありました。

昼食時に、伊藤ハム（株）様から提供していた
だいた牛肉がたっぷり入った「芋煮」を提供。

過ごしやすい天候になり森の手入れも随分と
楽になりました。

使用後の道具手入れを終えて作業終了。

こうべ森の学校だより
No150 2026年11月号



〇9月19日（土）月例会・自然観察の報告

・時 間：12：45～14：45
・コース：再度ドライブウェイ沿い
・人 数：10名（スタッフ3名、会員7名）
・テーマ：足元に咲く小さな花に、目を向けてみましょう。

猛暑に喘いだ夏も、ようやく過ぎ、「暑さ寒さも彼岸
まで」の言葉どおり、当日は降らず照らずの観察日和に
なりました。今回の散策では、久しぶりにルーペを携え
て足元に咲く小さな草花にも目を向けてみました。

担当 長塩 正之

●秋草の代表格のひとつ、ミズヒキは、花弁が紅白に色分けされていることから、「水引」の名前
が付けられています。再度公園には、花弁に紅色がでない白花のミズヒキも並んで生えています。

●ドライブウエイ沿いの散策路で、地面
に這いつくばってルーペ越しにみたのは、
キツネノマゴの花でした。図鑑の写真と
現物を見比べて、大きさの感覚が身につ
くと視野が広がっていきます。

●森林整備事務所の入口付近では、タマアジサイの蕾
から授粉後までの各段階を観察できました。
まずここで、ルーペの使い方を説明し早速、タマア

ジサイの両性花を観察。肉眼とは違った見え方に、昆
虫の気分になった方もおられたのでは？夏の間どこで
も見かけたツユクサの花もルーペで覗いてみると、虫
を誘う役目の黄色い仮雄しべがよく見えました。 夏の名残 ツユクサ（ツユクサ科）

ミズヒキ（バラ科） ミズヒキ（シロバナ）

ルーペを使っての観察風景



○来週10月25日（日）はこうべ森の文化祭2026が開催されます

例年通りこうべ森の学校も参加します。会員の方のご参加をお待ち
しています。

・開催場所：再度公園「森の遊び場」周辺（ログハウス前）
・開催時間：10時～15時
・参加団体：35団体（予定）
・協 賛：伊藤ハム株式会社
・こうべ森の学校プログラム
木の名札、端材で工作、木工作品の展示販売、
アルプホルン吹奏、葉脈こすりだし他

●ヌルデの葉軸にできた虫コブは、ヌルデ
シロアブラムシの産卵により、ヌルデの葉
軸が異常に成長したもので、タンニンを多
く含んでいます。
幹から出る白い樹液を昔は漆のように器

へ「塗る手（ぬるて）」として使ったこと
が名前の由来です。

●駐車場の周辺では、ゲンノショウコの
ピンク色の花がたくさん咲いて居ました。
白色のゲンノショウコが見つけられず残
念でした。
名前の由来は、古来より下痢止めや胃

腸病に効能がある薬草として有名で、煎
じて飲むとその効果がすぐに現れること
からきています。
和名ゲンノショウコは「実際に効く証

拠」を意味し、「現（験）の証拠」と漢
字書きされます。

ゲンノショウコ（フクロウソウ科）

イタドリの花と果実

ヌルデの虫こぶ（ウルシ科）

イタドリ（タデ科）の花と果実

●散策路の足元にイタドリの花と果実を
観察できました。見過ごし厳禁!



○令和8年度月例会カレンダー

〇次回開催のご案内

11月21日（土）受付：AM9：30～10：00
活動時間：AM10：00～PM3：00
活動内容 AM：全員森の手入れ

PM：森の手入れ、木工工作、自然観察、ガーデニング、
公園美化に分かれて活動

■こんな天候の時は中止です
但し、当日朝7時前のNHK-TV天気予報で、警報発令又は兵庫県南部の午前
の降水確率が50％以上の場合は中止します。
■初めて参加される方
初めて参加される方は、初心者講習の準備をしますので事前に表の「森の
学校担当」に連絡してください。
■平日活動のご案内
森の手入れ、木工、公園美化などの活動を平日(火・木・土)も行っていま
す、興味・関心ある方は、まず、月例会に参加して会員登録してください。

終了　　こうべ森の学校　2026年度 月例会日程表　(奇数月第３土曜。偶数月第３日曜）

4 19 日 10 25 日

5 16 土 11 21 土

6 21 日 12 20 日

7 18 土 1 16 土

8 16 日 2 21 日

9 19 土 9月昼食提供 3 20 土

10 18 日

＜お楽しみイベント＞9月、12月～3月に食事提供検討

・　上記のスケジュールは、都合により変更する場合があります。

・　以下の平日活動日は休みです。

　　5月2日、5日、8月13日、15日、12月29日、31日、1月2日、5日

以下の場合活動は休みです。

月例会：当日朝７時前のNHK天気予報で、兵庫県南部の午前中の降水確率が50％以上の時。

平日活動：当日朝７時前のNHK天気予報で、兵庫県南部の午前中の降水確率が60％以上の時。

　　午後の活動の木工工作、自然観察、育苗育樹、公園美化は従来通り希望者対象で実施します。

注＊1森の手入れ（除伐、間伐、枝落とし、下草・ササ刈りなど）

毎週火・木・土

月 日 曜日

森の手入れ*1　

森の手入れ
公園美化
木工
自然観察
育苗植樹
の中から希望の
グループに分か
れて活動

月 日 曜日
AM10：00
～12：00

お楽しみ

土曜・平日の森の手入れ（９：３０～１５：００）

12月クリスマスリー
スを作ろう
12月～3月昼食に暖
かいメニュー提供

PM12：40
～14：30

お楽しみ
AM10：00
～12：00

PM12：40
～14：30

こうべ森の文化祭

森の手入れ

森の手入れ
公園美化
木工
自然観察
育苗植樹
の中から希望の
グループに分か
れて活動


