
神戸市営地下鉄「妙法寺」から神戸市バス88系統「多井畑厄神」徒歩3分
JR・山陽電鉄「須磨」から神戸市バス72系統「多井畑厄神」徒歩3分
神戸市営地下鉄「妙法寺」より徒歩35分

奥須磨公園内に駐車場がありますが、数に限りがございます。公共交通機関をおすすめします。

住所：神戸市須磨区多井畑池ノ奥上18奥須磨公園 遊具広場

スケジュールアクセス

マルシェ

  9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00

10:00-17:00
飲食・物販など、地域のステキな活動に出会える「ピクニックマルシェ」も同時開催します。

お知らせ

要事前申込 当日参加OK

三彩摘についての詳しい内容やお知らせは、ホームページをご覧ください。 詳細はこちら

前回の三彩摘で参加者のみなさんが撮影した、まちの風景写真です。「これ、どこかな？」と思ったら、ぜひまちを歩きながら
探してみてください。3つのまち全てで写真と同じ場所を見つけて撮影できたら、ミッション達成！

11月7日に奥須磨公園へ来てくれた方には、特別グッズをプレゼント♪　※先着5名限定

赤い看板のたばこ屋が目印！うしろに見えるのは鉢伏山！
坂道の途中から見える景色だよ

前は幼稚園だった公園の入り口だよ

三彩摘フォトラリー

塩屋 多井畑

ヒントヒントヒント ヒント

丸山

PHOTO RALLY

3つの場所の写真が撮れたら、カメラかスマホを持って、当日受付のスタッフにお声かけください！

奥須磨公園

多井畑
厄除
八幡宮

奥須磨公園口

猿田彦神社

西口 南口

中央口

東口

多井畑厄神

遊具広場

P

大階段

ま
ち
あ
る
き　

塩
屋
か
ら
多
井
畑
へ

ま
ち
あ
る
き　

丸
山
か
ら
多
井
畑
へ

み
ん
な
で
地
図
を
つ
く
ろ
う

は
ん
こ
作
り

は
ん
こ
作
り

歌
詠
み

ど
ん
ぐ
り
銀
行

音
あ
そ
び

季
節
さ
が
し

季
節
さ
が
し

地
質
学

フ
ラ
メ
ン
コ

ヨ
ガ

竹
と
ん
ぼ

哲
学
対
話

ト
ー
ク 

ま
ち
と
子
ど
も

ト
ー
ク  

暮
ら
し
と
建
築

ま
ち
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ま
ち
を
知
る

主催：須磨区地域協働課、長田区地域協働課、垂水区地域協働課　運営：umiyama design lab

三彩摘
 / さんさいつみ参加

無料

またはお問い合わせ先：神戸市お問い合わせセンター メールフォームはこちら▶078-333-3330 (年中無休/8時～21時)TEL/0570-083-330 FAX/078-333-3314

11.7(土)2026.
10:00～17:00 小雨決行

三彩摘 |  さんさいつみ は、須磨区・長田区・垂水区の、複数のまちの魅力に触れて楽しむ催しです。

奥須磨公園会
場 (遊具広場)ほか



開催時間中、自由にご参加いただけます。
マップ作りや哲学対話など、気になるワークショップを気軽に覗いてください。

多井畑住民

時間

対象

講師
シアトル出身。来日約７年、日米
の学校で教えた経験を持つ。子ど
もと接するのが大好きです。

①10:00-11:20

どなたでも

子どもも大人も楽しみながら、帰るころにはまちのことを少し好きになったり、知らなかった魅力を見つけたり。そんなひとときを、
個性豊かな授業を通してお届けします。　※参加をご希望の方は、各授業の2次元コードからお申し込みください。

前回の三彩摘では、多井畑（須磨区）・丸山（長田区）・塩屋（垂水区）の3つのまちで、まちあるきや写真展を開催しま
した。今回は会場となる多井畑をめざし、丸山から、塩屋から歩く「まちからまちへのまちあるき」を同日開催します。
※参加をご希望の方は2次元コードからお申し込みください。

雑談のようで、実はまちの未来を変える話。そんな井戸端会議のようなトークイベント。
須磨区・長田区・垂水区で活動するゲストをお招きし、お話をうかがいます。

まちの葉っぱで
はんこづくり

まちの竹で
竹とんぼづくり

こどものための
リトミックフラメンコ

定員 各回10名

奥須磨公園で見つけた葉っぱの形をな
ぞって、消しゴムを削ってはんこを作
ります。フィービー先生と世界にひと
つの消しゴムはんこを作りましょう！

増井良夫・水上義則講師
多井畑に長く住んでいる、地域
や昔遊びのことに詳しい先生た
ちです。

講師

フラメンコダンサー・療育の先生・
2児のママ。保体教員免許＆ス
ポーツ資格を活かし活動中！

塩屋谷川の下流にあるまち「塩屋」から源流にあるまち「多井
畑」に向かう、まちあるき。下畑を通り、みんながあつまる奥
須磨公園へ。この日、塩屋のまちはなにやら盛りあがっている
みたい。いつもと違ったまちの姿も見られるかも？

丸山から高取山を登り、多井畑をめざして歩くまちあるきです。
道中では、板宿や東須磨、離宮公園などさまざまなまちの風景
に出会えます。途中のチェックポイントからの参加もOK！

教育や保育に関わる人、地域で暮らす住民で、「学び」について
おしゃべり。正解探しではなく、こんなことあったらいいなを
あれこれ話す時間です。

空き家の再生や建築・デザインの現場にいるメンバーで、地域
での暮らしについてざっくばらんに。これからのまちの景色や
空間づくりについて話します。

一緒にあるく人

時間
対象
集合場所

定員9:30-13:30
どなたでも

JR 塩屋駅南側 集合場所 神戸電鉄 丸山駅ほか

30名 時間
対象

定員9:30-13:30
どなたでも

30名

要申込 要申込

申込
不要

申込
不要

井戸端メンバー

時間 10:30-11:45 時間 12:30-14:30

合同会社廃屋

西村周治
THAW / 神戸芸術工科大学

橋本健史
大日HARBOR

上野天陽
umiyama design lab

西谷聡汰

Shioya Mountain Club

井戸端メンバー

まちと子どものはなし 暮らしと建築のはなし

山下雄登
塩屋盆踊りの会

大前颯希
カトリタン・マネージャー

平川隆啓

②11:50-13:20

まちあるき授業

ワークショップ

井戸端会議

時間

対象

10:30-11:30

小学生以上
定員 12名

多井畑の竹を使って、自分だけの竹
とんぼづくり！地元多井畑の方々に
教わりながら地元の恵みをアソビに
変えてみよう！

お子さまはとなりのフラメンコブー
スにて、児童支援員と保育士がお子
さまたちとフラメンコを楽しんでい
る間にリラックスヨガで整えていた
だけます。

どなたでも
（小学生以下は保護者要同伴）

時間
対象

15:15-16:00
どなたでも

時間
対象

16:15-17:00
どなたでも

時間

対象

14:00-14:45
定員 20名

フラメンコは、体幹・リズム感・筋力を楽
しく身につけるのにぴったり！ダンスが
初めてのお子さまも大歓迎です♪音楽に
合わせて体を動かす「リトミックフラメン
コ」で、楽しくのびのび踊りましょう！

たのしい音あそびの
空間をつくろう！

こうべすわやま森のつどい

山本紗織・菅萌香講師

「表現×森×あそび」をテーマに
公園での自然体験活動や、乳幼児
向けの表現あそびの活動を行う。

時間

対象

10:00-11:15
定員 15組

楽器や布、奥須磨公園にあるものを
使って、こどももおとなも楽しめる、
”音あそびコーナー”を作りましょう。
楽しい音の空間を参加者のみなさん
と作って即興セッションに挑戦！

まちの哲学対話

時間 ①10:00-10:45  ②11:00-11:45
③14:00-14:45

三彩摘マップ
みんなで地図をつくろう

対象 どなたでも

umiyama design lab. / ハタ tainohata playground 西谷聡汰一緒につくる人

1999年神戸市生まれ。大学院在学時より建築設計を中心とするデザイン、写真・映像、音楽
を軸に活動を開始。卒業後、umiyama design labを設立。同年「hata-tainohata playground-
(tainohata project）」を開始。土地の資源や文化、暮らしのこれからを考えるをテーマに思考
と実践を振り子に、領域を横断しながら活動を行っている。

まだかたちのない構想の輪郭を
編んでいく広義の編集をしてい
ます。日々のいとなみの中で哲
学する癖あり。

赤木さとみ一緒にはなす人

一緒にあるく人

須磨区住民

マクギリガン亜子
垂水区住民

西谷優希
あめつち保育園

中村夏恵
こども編集部

金井智美

まちの学校
三彩摘マップを完成させよう

稲田進フラメンコ教室 講師・フラメンコダンサー 

とらのあき

ジェラシック フィービー

まちの季節さがし

時間

対象

①10:00-11:30
②13:00-14:30

どなたでも
定員 各回20名

豊かな自然が広がる奥須磨公園には、
たくさんの植物や生きものたちが暮
らしています。公園を先生と一緒に散
策しながら、この時期ならではの植物
や生きものを探してみましょう！ 

10:00～16:00の間はいつでも
出入り自由です

自然環境復元協会理事、よこお自
然塾前塾長。生きものと共生する
須磨をめざします。

日本昆虫学会、兵庫生物学会会員。
地元須磨区の生物調査がライフ
ワーク。

講師 髙畑正

講師 山本勝也

手ぶらで大人の
ゆるめヨガ

講師

どなたでも どなたでも

時間

対象

14:00-14:45
定員 なし

小林由貴子

環境省環境カウンセラー

環境省環境カウンセラー

「ドングリ銀行神戸」
リターンズ

2015年まで行っていた「ドングリ銀
行神戸」を1日だけ復活します！奧須
磨公園内を歩いて、木の見分け方も
学びながら様々なドングリを拾い、
最後にドングリ標本も作ります。

あそび・ローテク・光・こども・
自然・手でつくることが好き。お
もしろがり力が原動力。

ドングリなど身近な植物を通して
自然環境の保全を目指す。

バレエやカラーガードの舞踊歴、大
手ヨガ指導を経て独立。自身の体と
向き合うヨガレッスンを行う。

講師 マスダマキコ

講師 中西收

造形作家

環境コンサルタント

時間

対象

13:40-15:00

どなたでも
定員 15組

まちの地質学

時間

対象

13:00-14:15

どなたでも
定員 20名

先生と地層を見に行こう！地面の下に
は地域の歴史が刻まれています。地層
や岩石を観察しながら、この土地の成
り立ちや自然の魅力を楽しく学びます。

１日で学んだことや気づき、今までのこと
やこれからのこと。みんながこのまちに寄
せる思いをひとつずつ集めて、たったひと
つの特別な地図をつくります。みんなの温
かな想いを重ね合わせながら、「まちの学
校 さんさいつみ」を締めくくりましょう。

「暮らす」っていったいなんだろう。当
たり前すぎてふだん素通りしてしまう
この問いを、グループに分かれてゆるや
かに「哲学する」時間。そこで見えてく
る一人一人の手触りを持ち寄り、この後
の「まち」の地図づくりに繋げます。

塩屋・多井畑・丸山の魅力を詰め込ん
だオリジナル地図をみんなでつくりま
せんか？フィルムカメラの写真やまち
の魅力、授業での気づきを自由に書き
込んで完成させます。あなたの視点や
発見で、地図を豊かに彩りましょう！

ハタ tainohata playground / Creators squad SIKÔ

要申込

船井邦康
孫たちからは「ちびじぃ」。読書や
芸術を愛し、自由律句を楽しむ先
生です。

「ゆるふわMoving」「米麹麹＆甘酒の
カレーLunch」を開催。「やってみよ
う！」精神を大切に動いている。

まちで歌詠み

講師

時間

対象

13:15-14:30

小学生以上
定員 15組

多井畑に住むちびじぃ・船井さんが
歌詠み(自由律句) を教えてくれま
す。奥須磨公園の中を散策しながら、
季節やまちの趣きを歌にしてみま
しょう。親子での参加も大歓迎です。

多井畑住民

講師 多井畑住民

講師 觜本格
元中学校理科教師・元大学教授。
科学のおもしろさと自然の魅力を
伝える「かがく教育研究所」所長。

菊池綾

最後のひとコマ

小学生以下のお子さまは、保護者の方と一緒にご参加ください。中学生以上の未成年の方は、保護者の同意を得てご参加ください。詳細やお申し込みは、各催しの2次元コードからご確認いただけます。

塩屋から多井畑へ 丸山から多井畑へ

自転車好房ラルプデュエズ
元・坂アンバサダー

東 大作
建築家

天神町Stock&Store

小畦 雅史 SATOCO
SATOCO DESIGN

西山 ゆたか
SoooGoodながた

LA LUNA

橋のたもとの喫茶店 


