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神戸市ネットモニターアンケート調査結果 

 

【調査結果概要】 

神戸は、六甲山系や丹生山系といった多様で個性的な魅力ある山に囲まれています。 

現在、SDGs の考え方の広まりや新型コロナに端を発したライフスタイルの変化により、

「自然に回帰した余暇の過ごし方」が注目されています。 

そこで、市では、「神戸登山プロジェクト」を立ち上げ、神戸の財産ともいえる「登山」

を楽しむ環境を向上させることで、登山を楽しむ市民の増加、また来街者の増加を目指す取

り組みを始めることとしました。神戸の山に求めるもの等をお伺いし、今後のプロジェクト

の参考にさせていただくため、本アンケートを実施しました。 

 

直近５年以内の神戸での登山やハイキング経験は、全く無い方が 38.8％、数年に１回程

度が 36.3％、年１～２回程度が 19.0％、月１回以上が 5.9％でした。 

「六甲山、摩耶山」での登山に求める楽しみ方（ルート）としては、軽い登り道のある、

ハイキングができるような散策ルート（58.6％）、平坦な道の多い、登山初心者向きのルー

ト（46.3％）、登山と一緒に楽しめるレジャーがセットになったルート（登山のあとに有馬

温泉を楽しめるなど）（32.8％）を望む声が多くありました。 

また、そのような楽しみ方をするためには、登山途中にくつろいで過ごせる休憩所

（63.1％）、各ルートの、登山口最寄り駅～ゴールに着くまでのマップ（53.7％）、下山後に

利用できる入浴施設や飲食店（46.7％）、各ルートの、登山口最寄り駅～ゴールに着くまで

の所要時間の情報（45.7％）、登山道に設置された各ルートの案内板（42.2％）が求められ

ていました。 

「神戸の山」で、出かけてみたい山としては、六甲山頂（47.4％）、摩耶山（43.8％）に

次いで、高取山（15.4％）、菊水山（10.3％）が多く、ほかにも多数の山の名前とそれぞれ

の楽しみ方をご記入いただいた一方で、どこが何の山か分からないという声も多く寄せら

れました。 

自由記述においては、登山のきっかけにはまず情報（山の楽しさ、見どころ、ルート案内、

装備、心構え、難易度、所要時間など）が必要であるというご意見や、安全・安心な登山環

境（道の整備やトイレ、休憩所の整備）を求める声などをいただきました。 

 

みなさまからいただいたご意見を踏まえ、「神戸登山プロジェクト」において、より登山

を楽しんでいただける環境づくりを検討して参ります。 

 

テーマ 神戸登山プロジェクトについて 

調査期間 2023 年 4月 7日（金曜）～4月 20日（木曜） 

設問数 全６問（分岐設問除く） 

対象モニター数 6,286 名 

回答モニター数 3,547 名（56.4%） 



2 

 

問１ 直近５年以内に、神戸での登山やハイキングをどの程度したことがありますか。 

 

 
 

問２ 「六甲山、摩耶山」での登山に、どのような楽しみ方を求めますか。 

（どのようなルートがあれば、出かけようと思いますか。）（該当するものすべて） 
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問３ 問２で選択された「六甲山、摩耶山」の楽しみ方をするために、何があれば、出かけ

ようと思いますか。（該当するものすべて） 

 

 

問４ 「神戸の山」で、出かけてみたい山はどこですか。特に出かけてみたい山を２つまで

選択してください。 

 

【その他回答】 

・再度山、鍋蓋山、諏訪山、修法ヶ原、布引の滝 

・保久良山、金鳥山 

53.7%
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３．登山道に設置された各ルートの案内板

４．登山途中にくつろいで過ごせる休憩所

５．下山後に利用できる入浴施設や飲食店

６．どのようなものがあっても出かけようと思わない
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・馬の背 

・どこが何の山か分からないため、回答できない。（同趣旨の回答多数） 

・お手洗いや休憩所があるなど、安心して登れる山があれば出かけてみたい。 

・バスやケーブルなど、いざという時に公共交通機関を利用できる山があれば出かけてみた

い。 

 

 

問５ 「神戸の山」に気軽に出かけるために、必要なことは何だと思いますか。 

・安全に登れること。道の整備や、分かりやすく詳細な道案内、ルート情報。 

・体調不良や怪我をしたときに対応してもらえる施設があること、その周知。 

・登るだけでない楽しみがあるとうれしい。カフェなどの食事できる場所。下山後の楽しみ、

花や紅葉の情報があると行きたくなる。 

・気軽に登れること。登山口までの公共交通機関や、登山口近辺に駐車場があると便利。登

山途中で休憩できるベンチなどがあると安心できる。飲料・携行食を買える場所や、トイ

レがほしい。 

・初心者向けの情報発信。そもそも山の楽しさ、見どころ、ルート、どんな装備だとよいか

などが分からないので、教えてもらいたい。最初のハードルが高い。山はしんどいという

イメージを払拭する情報。 

・登る機会の提供。1人で山に登るのは不安。ツアーやイベント、サークルがあると参加し

やすく、登山のきっかけになる。 

・分かりやすいマップがほしい。所要時間、休憩場所、ビューポイントなどが分かるもの。

また、たくさんルートがあって選択に迷うので、それぞれの特徴や見どころの情報。 

・携帯電話の電波が届くこと。または、届くエリアがどこか分かる情報。 

・イノシシや虫などの野生生物が不安。注意喚起や情報、遭遇したときの対処法を教えてほ

しい。 

・子供連れ、お年寄り、ペット連れでも歩けるルートがあれば知りたい。 

・気軽さをアピールするだけではなく、山の危険にも注意すべき。登山の心構え・必要な準

備・知識についての情報発信や、体力別などでおすすめするコースを案内した方がよいと

思う。 

・今でも十分気軽に登れるほど整備されている。手を加えすぎると、自然の楽しみが失われ

るおそれがある。 

・広報で山の楽しさや気軽に行けることを知ってもらう。web メディアや SNS の活用、登山

口最寄り駅での広告など。 

・山に詳しいガイドさんによるツアーがあれば参加したい。 

・片道はロープウェーで降りるなどのエスケープルートがあると安心。また、これらの交通

機関の値下げや、割引チケットの販売。 

・時間、体力、装備、知識（が無いので、行きづらい）。 

 

全 2272 件のご意見をいただきました。ありがとうございました。 
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問６ 「神戸の山」で、あなたの「おすすめの場所」と「過ごし方」があれば教えて下さい。 

【山別】 

・保久良山。神社からの眺めが気持ち良いです。小さなお子さん連れも多いです。 

・七兵衛山。幼稚園程度の子供と一緒でも登れる。森林浴、野鳥のさえずりに癒される。 

・摩耶山青谷道途中にある茶屋。散歩で訪れるのにも良い。 

・修法ケ原でのんびり、元町から再度山は手軽に行くことができるため。 

・燈籠茶屋（昔ながらのラーメンが好き）や市ケ原（アウトドアごはんと川遊び）。 

・市章山で、のんびり。 

・谷上から森林植物園へ抜けるルートが初心者でも行きやすく、また森林植物園を楽しめ

る。 

・鈴蘭台から石井ダム、烏原貯水池を通って大倉山までのルート。石井ダムは迫力満点。 

・高取山途中で、海が見える視界が広がった付近。絶景でした。 

・横尾山のベンチで海や街並みを眺めながらひと息つく。 

・鉢伏山～鉄拐山。難易度の低い須磨浦公園から高倉台のおらが茶屋まで歩き、軽食を食べ

て帰ります。子供でも安全な登山道で、親子コミュニケーションにちょうどいい。 

・雌岡山。頂上でのんびり静かに休憩。 

【その他】 

・山頂付近の散策（ホテルやカフェでのお茶、レストランでのジンギスカン料理）。 

・山の上でお湯を沸かし、カップラーメンやコーヒーを楽しむ。 

・おにぎりやお弁当を持って行き、家族でピクニック。 

・登山の途中の茶屋や食事処の食事を楽しむ。 

・登山の後、下山して街で温泉や食事を楽しむ（有馬温泉、灘温泉）。 

・草花、野鳥、昆虫を観察する。 

・ゆったり自然を楽しむ（布引ハーブ園、森林植物園、高山植物園など）。 

・避暑のために山へ行く。夏でもひんやりとした空気を楽しむ（布引の滝など）。 

・六甲山牧場でのんびり過ごす（羊を眺める、ソフトクリームを食べながら）。 

・どの山も眺望がすばらしい。山から街と海が見える風景は、神戸の良さが感じられる。 

・六甲縦走に挑戦。何回かに分けて登ることもできる。 

・ドライブ（六甲山、諏訪山、ヴィーナスブリッジ）と夜景を楽しむ。 

・イベントを楽しむ（六甲ミーツ・アート、摩耶山リュックサックマーケットなど）。 

・ロープウェーやケーブルを利用する片道登山（気軽に山へ行ける）。 

 

全 1267 件のご意見をいただきました。ありがとうございました。 
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【性別】 【年代】 

  

【区】 【職業】 

  

 

男性

34.4%

女性

65.6%

N=3547 ～２０歳

代

3.4% ３０歳代

15.8%

４０歳代

27.5%

５０歳代

24.7%

６０歳代

17.5%

７０歳代

以上

11.2%

N=3547

東灘区

14.7%

灘区

10.8%

中央区

10.3%

兵庫区

6.5%北区

13.3%

長田区

5.1%

須磨区

12.0%

垂水区

14.1%

西区

13.2%

N=3547

フルタイ

ム
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アルバイ

ト・パート

（契約・派

遣含む）

19.7%

自営業・

自由業

5.6%

家事専業

22.1%

学生

1.8%

無職

12.2%

その他

2.7%

N=3547


