
陸上競技体験会

４月 12 ㊏
13:30～16:30 

王子スタジアム
※少雨決行

新小学６年生・新中学１年生

日

時

先着１００名 ＊定員になり次第、受付終了

申込はコチラ

＜申込期間＞

■４/４㊎～１０㊍まで

公益財団法人神戸市スポーツ協会
神戸市陸上競技協会

問
合
せ

公益財団法人神戸市スポーツ協会
TEL：078‐261-3620
HP：https://www.kobespokyo.jp/spokyo/
※警報等で開催中止の場合は、HPにてお知らせします。

短距離走(100m)／長距離走(800m)／走幅跳
ハードル（タイムトライアル）

全員で基礎的な運動後、各班に分かれて体験してもらいます。
休憩をとりながら楽しめる内容になっています。

場

所

対
象

定
員

種
目
・
内
容

主
催
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